
日
替
わ
り
ラ
ン
チ
や

カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
が
充
実
！
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瀧
野
川
女
子
学
園
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、
好
き
な
こ
と
を
思
い
き
り
や
り
抜ぬ

き
、
社
会
で
活か
つ
躍や
く
貢こ
う
献け
ん
で
き

る
心
と
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
。
１
９
２
６
年
の
創
立
以
来
、
自
分
の
望
む
人
生
を
手
に
入
れ
る
た
め
の
心

の
成
長
を
導み
ち
びく
こ
と
を
重じ
ゅ
う視し

し
て
い
ま
す
。
２
０
１
０
年
か
ら
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
取
り
組
み
最さ
い

先せ
ん

端た
ん

の
教
育
を
進

め
る
一
方
、
健
全
な
心
を
育
む
た
め
に
欠
か
せ
な
い
食
育
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
学
園
直ち
ょ
く
え
い営
の
食
堂
で

は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
つ
つ
見
た
目
も
華は
な

や
か
な
ラ
ン
チ
の
他
、
ス
イ
ー
ツ
も
大
人
気
！　
皆
の
憩
い

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ラ
ン
チ
も
！
　
ス
イ
ー
ツ
も
！ 

　

ラ
ン
チ
は
、
定
番
の
グ
ラ
ン
ド
メ
ニ
ュ
ー
に
加

え
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
。
日
替
わ
り
の
１

例
を
挙あ

げ
る
と
、
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
、
ロ
ー

ス
ト
ビ
ー
フ
丼
、
チ
ー
ズ
メ
ン
チ
カ
ツ
、
ビ
ビ
ン

丼
、
さ
ば
の
塩
焼
き
…
…
と
和
洋
を
取
り
混ま

ぜ
た

料
理
が
並
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
週
に
一
度
の

「
麺
の
日
」に
は
上シ
ャ
ン
ハ
イ海
風
焼
き
そ
ば
や
タ
イ
風
の
焼

き
そ
ば
・
パ
ッ
タ
イ
が
、「
パ
ン
の
日
」に
は
チ
キ

ン
タ
ル
タ
ル
バ
ー
ガ
ー
や
バ
イ
ン
ミ
ー
が
登
場
。

バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
に
、
何
を
食

べ
よ
う
か
目
移う
つ

り
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

放
課
後
の「
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
」も
充
実
し
て
い

ま
す
。
オ
ム
ラ
イ
ス
や
季
節
の
パ
ス
タ
な
ど
の
食

事
を
は
じ
め
、
パ
ン
ケ
ー
キ
プ
レ
ー
ト
や
パ
フ
ェ
・

バ
ナ
ナ
ス
プ
リ
ッ
ト
、
デ
ザ
ー
ト
ク
レ
ー
プ
な
ど

が
人
気
。
友
達
と
ス
イ
ー
ツ
を
食
べ
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
し
た
り
一
緒
に
遊
ん
だ
り
…
…
。
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
す
。

　

食
材
に
は
徹
底
し
て
こ
だ
わ
り
、
野
菜
は
当
日

仕
入
れ
た
国
産
の
も
の
を
、
お
米
は
特
別
栽さ

い

培ば
い

の

低
農
薬
の
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
加
工
食
品

は
ど
こ
の
工
場
で
作
ら
れ
た
か
が
わ
か
る
も
の
を

選
び
、
な
ま
卵た
ま
ごは
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌き
ん

を
殺さ
っ

菌き
ん

処し
ょ

理り

し

瀧た
き

野の

川が
わ

女
子
学
園
中
学
高
等
学
校

養
素
の
知ち

識し
き

な
ど
基き

礎そ

を
し
っ
か
り
理り

解か
い

し
た
上

で
、
現げ
ん

代だ
い

の
食
に
関
す
る
問
題
点
な
ど
に
触ふ

れ
、

そ
の
解
決
法
を
考
え
る
授
業
を
展て
ん

開か
い

。
様
々
な
角

度
か
ら
食
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
き
ま
す
。

　

調
理
実
習
の
授
業
は
、
自
分
で
調
理
し
て
試
食

し
味
わ
う
こ
と
で
、
食
に
対
し
広
く
興き
ょ
う味み

を
持
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
目
的
。
生
徒
か
ら
は
、「
調

理
は
苦
手
だ
っ
た
け
れ
ど
、
自
分
に
も
で
き
る
と

自
信
が
持
て
た
」「
食
に
興
味
を
持
て
な
か
っ
た
け

れ
ど
、
授
業
を
受
け
て
食
べ
る
も
の
を
選
ぶ
大
切

さ
と
楽
し
さ
を
知
っ
た
」な
ど
の
声
が
寄よ

せ
ら
れ
、

な
か
に
は「
食
に
興
味
が
な
い
学
生
に
食
の
大
切

さ
を
教
え
た
い
」と
家
庭
科
の
教
員
を
目
指
す
生

徒
も
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
選せ
ん

択た
く

制
の
ゼ
ミ
の
授
業

で
は
、
学
園
の
食
堂
を
営い
と
なむ
料
理
長
か
ら
、
飲
食

店
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
や
コ
ン
セ
プ
ト
の
決
定
、

メ
ニ
ュ
ー
の
考
案
、
試
作
ま
で
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
創そ
う

造ぞ
う

性
と
起
業
家
精
神
を
養
い
な
が
ら
、

将し
ょ
う
ら
い来
の
仕
事
に
つ
な
が
る
実
践
的
な
授
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

創
造
性
教
育
を
推す

い

進し
ん

　

２
０
１
５
年
度
か
ら
、
中
高
全
学
年
で「
創
造

性
教
育
」を
進
め
て
い
ま
す
。
体
験
的
・
実
践
的

な
学
び
の
中
か
ら
世
の
中
に
な
い
サ
ー
ビ
ス
や
も

の
を
創つ
く

り
出
し
、
社
会
に“
新
し
い
価か

値ち

”を
提
供

で
き
る
力
を
育
む
教
育
で
す
。

　
「
女
性
が
望
む
よ
う
な
人
生
を
手
に

入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
学
校
を
」
｜

創
立
者
の
こ
の
思
い
の
通
り
、
自
分
が

思
い
描え
が

く
未
来
を
実じ
つ

現げ
ん

へ
と
導
い
て
く

れ
る
瀧
野
川
女
子
学
園
で
、
夢
を
叶か
な

え

る
一
歩
を
踏ふ

み
出
し
ま
せ
ん
か
？

た
も
の
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
の「
食
べ
た
い
！
」気
持
ち
に
応こ
た

え
る
た
め
、

栄
養
面
だ
け
で
な
く
見
た
目
も
重
視
。
様
々
な
色

の
食
材
を
使
い
、
見
て
楽
し
く
食
べ
て
お
い
し
い

料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。“
五
味
五
色
”を
取
り

入
れ
つ
つ
、
１
皿
ま
た
は
１
食
で
３
大
栄
養
素そ

の

炭
水
化
物
、
た
ん
ぱ
く
質し
つ

、
脂し

質し
つ

が
バ
ラ
ン
ス
良

く
と
れ
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

実
習
を
通
し
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　
「
体
験
的
に
学
ぶ
こ
と
」を
大
切
に
す
る
教
育
方ほ
う

針し
ん

は
、
食
の
学
び
で
も
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
栄

昼食のセットメニュー
は400円。副菜にも新
鮮な野菜をたっぷり使
い、栄養バランスの良
いメニューを提供して
います。

調理実習の授業を通して様々な食文化が学べます。

特集１　今どき学食レポート


